

 �� ا��ا
 ��� د���� ا
 ���ام ����
 در ��ا������ 

   

�� از ��وع�  ���  (از دا�01�/ س��.�ا����-" ر�*� !"س��� ا+*()�� غ!& ��از !��"%� ��ر.   #"د را ! ��� 
, )�� #)"ص #�ور!���� (ر�*� !& ت(��: در را��9 �� ا���ن و ��ه�7 ���س� . ه�*� )س�ز ت3))� س�*"ر


 ����م  از !(<� ����ر
 از !"س����ا��ن ���/ ��د/ ام.اس= و !"س��� ���ن ��ز��? �از �A@� دوس= و اس*�د #"�
�FA ر(دی"ی� ای-�  !"س����ا���� �"ن ��E� ت�ی& ه��CA&.!��ا�� و اس*�د !(�A رض� +9.��� "�� س�.*�ه�� ار

اس�ت��
  س�*� ت�ی&از  ).اس*�د �Iرگ !"س��� ��@���G� (اس*�د ��+& دوی�ن  ,?��ن  ت� ���� ت�ی& )س�.�ا����-"
����� �"ن ��J!ام �*#"!? )  �� /���K���*�!��E ر و   #"د را"ر�L? �� ������� !��ا�� �"ن از �"د ��J! د�M��

��+*�����"  ?!"زM�ر
 �"ن *0�ردت�ی&?وا� و از �Oس)ت�-� ای1�ن �Iرگ ��/ �*�د�*�ا
 س�ی�ل و ?ت"��ل (د
��  .  ���/ ��M*� ام)!"س��� ���� ا
 !& ���= �ای& ت�"ع در ��ر !& دال �� س�درAM� ��ه�0� وح�#��K �1�ن 

�� . م �� !"س��� اص�� ای�ا�� را ��*� ��1�س� و ��"از  �@-� �� اس*.�د/ از !��S ه�
 !R@*3 س � �� ای& دارم
روا��1�س� ؛ �@�.� ؛ ا���ن ���س� ؛ ��ه�7 ���س� ؛!YهX ���س� ت�ریW ؛ ری�ض� ؛ زی�=   OUو/ !& درU@"م

 . دارم ���س� ��I !9�+ �ت�

Zپ� 

 ��A= ه�ی� از  ������Aدر� � از ت 
��ا را ��� ��د/ و از �Kی: ا�ا��� � ا��ا
 اس*�د ���ام ����

�"رش ت�"
 �"�*� ا
 در ای& ��ب .  !"س��� دان ��س*�دم!�� ?ن را �� ���
 از دوس*�ن-ا �� � از ?ن دوس= #"�


 ت�"
    �"�*� در �"اب ��وز �"�*� ا
ر � � از �"د �"اب �� �"�*� ای1�ن در س�. �� س�ی= س��/ !1: ��س*�د��?
�"ر ��د/ �"د�� ت���� ����ر �� ��_ �"دن �A �= تA������ن ��ا��"
 در ����ت    !�*�1 ��در س�ی= س�Y! و �� 


 . �"د  ��/�����ار
 از ای& اس*�د �Mا���ر س � در !�*����K �E"ر���� 
M"ی� �"ن ��ا��"ی�ن از !"س��� ?��
��دن ای1�ن را ��اریح:  !�ال داد/ ا�� !� ای�ا���ن ای1�ن �� / و#"�1�ن ?!� ���� 

  

�� !& ا���ا !"ارد ذی� را ��� ���� از ��� ��ی� ذ�  �A� �����-:    

١- 
  �3)�= اس*�د ���ام ����


 �M*�د/ ای1�ن در �Uص� !"س��� -٢��*�+� �  

 نز��M� �3)� ای1�-٣

d-�1ای 
 نس�F ?واز

e-�1ای F� ن���Kار
 از س

� ح: !�Y0ارم و  !& �� !"ارد ��_اح*�ام�-�! ��� &! �C�?3"اه�� �-��� ؛�! ���� ه� ��  �ا��ا
 ���   ای1�ن !��ا�
 . د���� ا
 ای1�ن اس= �� در س�ی= ی" ت�"ب ���� !1�ه�/ اس=

 ::اس=دو ��A= ��!�  ای& ���

   ��� از ت���L ا��ا و پ��!�ه�
 ?ن-���٢ از ا��ا -١


��د/ ا�� �� ه� ��� در ح��� #"د ا�*��ه� !�-��و !� ���ی�ت دوس*� در �"اب ��� ?�� ��
 ذ"�   
ا��اه�

 ات.�ق ���ی� �0"ی. �ی���دی�/ �0در#1�ن ای1�ن را ����� 
��? 
K"ر !i�ل �=  ��   ��"د/ اس=�"�-�؟ �� ا��ا

�@-� ه�A اه� !"س��� !��ا��� �� ص�ا
 ای1�ن ��در ��  ی-� !���/ �� ?#� ا��ا ?���ر ��_ اس= �� �� ت��� #"د ای1�ن
 =��� �*� &��� 
دا!�� دا�7 ه�
   ح*A� �"ن #"د��ن� ����ای1�ن ات.��� ای& �= را #"ا��/ � �� اس=.ا��ا

 �ص�ای1�ن را !��ا��

  

 ا��� از ا��
١.  jرای���پ kای1�ن ت"س 
��ات از �"n #�رج  ای1�ن. ��ی� �0"ی� ا��ا ��!O #�رج اس=،از ?ز!�یZ ص�ا ��

��"� �! .�*A� ��وس*�ن #�@� از د. ��� ��ات ��� ای& ا�L را !� ��� #"ا���/ ?��C�ن !oA9& #�رج !� #"ا�� 
�� ای1�ن را ��ا!"ش �-��� و ��،#"ا��/ ��ی� روز ��
 دا�*� ا��  ا�M ای1�ن #�رج: M.*� ا��� 
��ره� jای1�ن  پ

��ره�
 �YM*� ای1�ن #�@� د��: و. س3= ���0ی� &!�p� �� �-�? =�3� =س�� !� و�*� �� ،ا!� دوس*�ن IUیI.زی
�. دی�0 در #��� #"د ���*�� و ��ا
 ��!�� #"د �A� #"ا���،��ی� ی�د!�ن ���� �U"ان اس*�د در �Eب ����ت !�Y0اری

�"ل اس=  .��*� اس= ح��� ��ا
 M.*& دا�*� ����� و� ���� ��E اس*�د Fی 
  .#�رج ��ن از �"n و ری*� در ا��ا

� ��ی� ح��� ��ا
 M.*& دا�*� �����هA��9"ر  .٢*.M ��.�C�? �� ��ا
 ��"��/ ای�ا�� ��ی !*�س.��� !� �-� !�-��
پj از دی�ن ا��ا
 ه� دو ����ت �Mو/ ،�"از��/ ?!�ی-�ی� دوس= و. ��ا
 ��E� ه� ت�زM� دارد،و��+X اس= 


��? �� M.= اس�ت�� و ه�"M در ?!�ی-� ?رام در 
و ،����� !q31 اس= از ��ه�7 #"د ا��ا �A�: ���ام ����



����� !�3"اه�� !"س��� #"د را �� ��� ص�ای� ��دن و س�یS زدن ��ا
 !� را I�00.= ا� . �!& ا�M !�3"اس*
����ت��ی� دی�0 ه�= �� پ�ی��� ه�r ��ه�0� ���*��،��1"م !"س��� ��� ص�ای� و !� روز .�Mه� ا �ای�ا� �A� 

  .اص@*�ن را ا��ا ���� !� ��E� ه� را ��1*� �0.= زد/ #"اه�� ��د

��د/  پ�ی� #�اب�"از��/ ی� #"ا���/ ه�A اص"ل را از،ای& ا��ا ص�ف !Oi �"?ور
در  .٣ . ��!���� ای& اس= 
�� و ی� ز��ن ��رس� را ی�،�"ن دی�0 ��� �A� ت"ا�� � � �0"ی�: �0"ی����
 ��رس� را U"ض ��ا�M در ای& . ا+.

=��� ���از ی�د . اس= �@-� ��"دن ���U، !1-� ز��ن ��رس� ���=،�� �*"ا�� هA���� !"_�� � � �0"ی� دوران 
 �� u��و ح ��_"! �ه�A س�ل � ���ن �� !)��� �� و �� ت-�ار
 و  ه�A& ز��ن � � M.*� ا�� و � � از ای&���ی

در  ر!I پ�ی�ار
 � � !"_�� ای& �"د ��. !1-� !"س����ان اس= و �� #"د !"س��� .ه�"ز !�دم از ?ن +Yت !� ����

 ?��C���و !����ت�  تA�����، پ"ل، �� در ����ت، ��U�ن و !��E Z�9ق �� ، #"دش، #�ایZ،� �ش� .

  .�����ی��   �� !"س���� �"
،��ه�7 !� ���ز �� ���& �3)�*� دارد

d.  در��I�! I�� در ای&. ای& ا��ا #"ا���/ س� ت�ر ��ا��ا �� �Oی� �� س� س� ت�ر ?!�/  س� ت�ر �"ازان ��*�!��ا��� 

. ?ن �� �IرM� دری�س=  ا!� ��ه�7،س� ت�ر ��ی� �"�F ی���. اس=���� 
ای1�ن .  س� ت�ر �"از ���*�����ب ?��

�*A�� س� ت�ر ض�ب !�����0 ،در 
�� س� ت�ر و ت�����K  Fار
 ی� ��� ای& س�F �"از��M� را. �� دو دس= �� رو
 م�"ازان IUیI وا!�Y0ار

. 

 : ��� ����� ا��ا و �����ه�� 
ن

��اوا�� �� در �Eب ا��ا  ه�"ز ?��C�ن �� ��ی� !"س��� ای�ا�� را �.���A/ �� و�"د ای�-� ����ت��
�Eب  -١
ای& ( اس= و ا�*p�ر ای& را دارد �� !"س��� ای�ا�� را �.��A  !�1"د �Eب ه�"ز در !�ح@� ?���ی� �� ��ه�7 ای�ان

� هA�ن اس= �� در�-�! ���Jب ت�E .(.د از"# �C�? د را و"# F�ای�ا�� ��ور دارد  !"س��� ��ی�*� ���= ��� س
ای& ��ا��"ی���� . !"س��� ای�ا�� ?M�ه� ��ار�� ! ��� ��� � !�د!� �� ه�r از�� ��
 !"س��� اص�� �1"ر ای�ان �

j0"ی�� پ�! ��را اس*�د #9�ب  ?��C ���ام ����
 #"ا�� ��*�ی& �"ع !"س��� ای�ا�� اس= �"ن ای�ا���ن #"د او 
�ت��ن ه� را ه� روز ?ذره� ؛ ح��X سU�A� ه� ؛ ���ی� ه� ؛ +9.� ه� و !1- ا���ل  ,!�-��� ����E� ؛K�ه� زاد/ ه�

�A� را ��ار�� �ای�ا� �Lی�� و ی� !�9: ��� ا��! jو ح ��"��. 

���� و ��A*"ان از ?��ن ا�*p�ر ��رت تI�A ?��� ا��ا
 ���ام ����
 را �� ه�r !"س��� دی�0
 ��A*"ا��� !��ی�� 
 .در ضA& ای�ا���ن ��*� !��ا��� �� �� !"س��� ای�ا�� !�ال ده�� ت� ��ا��"ی�ن.  را دا�= ��از #"ب 
ا��ا

٢- 
. ای�ان در �Eب ه�*��  !� س.��ان !"س���. !� در �Eب ��ی� #�@� ��*� از ا��ا در �1"ر!�ن ����  ����ت��
اس= ��ات �" ��*� . س��0A& �� ��ه�7 ای�ان اس= #�رج ��ن از �"n و ری*� در ����ت یF اس*�د ؛ پ*-�

?�O � �C در �Eب او+"ی= ا��ا   .ای�ان �1�ن ده�� ت� ه�A �*"ا��� ?ن را�<�وت ���� ?ور
 و ?ز!�یA1�ن را در
 . .دارد ص�ا
 ��ه�7 ای�ان اس=

��.�= ����!�  ای& ���دان و. و ه@�@� تA������ن د+�� �� U�+� �"دن ����!� ���=  ت1"ی: -٣ ��!"س����ا��ن ه�*�� 
���� ای�ان ا��ا
 ای1�ن را دی�/ و ت(@�� و ��رس� دوس= دارم اس�ت��. !�-��� را ت�ی��   �Mپ��  اe � س�+� �A� ه

����ت ه�
 ای�ا�� دس= زدن و س"ت ���1ن و ا��ا
 ?�-"ر  در س�+& ه�
.س�ز ��A� ��I*"ا��� او را ت1"ی: �-���
  ه��
 یF ا�L �"د ا��اه�
 !�ی-�اس= ا�M دس= زدن و ت �اد ت����A� nO! ارزش ت��ی� �� U�دت ��/


 ��ا
 یF ا�L ه��ه�*�� �*��ا��اه� �"
 پ"ل !��ه� و ��k  در ص"رت� �� ای&:�-�"ن و ��ی*�� اس��Gز ا+0"ی
��دُ/ ����I ای& , �� !"س��� !�د!� �-� پ��ا !�-�� و ه��یF ��ه�7  درس= در ای�J�س=. ���� تJ�رت� دارد
 دا��اه� #"اه� �"

d. &در ای"A� �� =1"ر !*�اول ��/ اس�ه.*� ا
 ،!�/ M�/ �"از��/ ��ا
 ���ی&،����ت ه� �� ��ی�ا در #�رج از 
�� از �"ع ح�ل. �����ر ����ت !�Y0ارد �ص�ف ،!"س����ان ��!q31! O اس= �� �"از��/ !*�س.��� ��ی� �0"ی

!"س��� . ��� !� �"ددر ای& ح�+= ا��ا ��!O !). دا�*& ح��� و ح�+� YMا�*& ����ت !� �"ازد �� ص�ف
L OAU��=  ای& تo"ر
 را،و ��.�= !�()� �� ��د ?ن ا�*��ل ح�ل �"از��/ �� ��"��/ اس=  #�ص�=   ��ای�ا��
�"د و�= ا��ا !�-��� �� دی�0 !"س���  ?���ر ?ن را پ��پ� ��. در ای�J�س= �� !"س��� !)��� !�1"د. !�-��� =@U

�� .ر�7 و �"%� ��ارد ���.�= ?ن را پ�ی�& !� ?ورت"+ از ی�د ���ی wی_�� د�� زی�د و ��Z از ح� ه� 

  

����  .ای& ا��ا را !� ت"ا��� از �Kی: ای& س�ی= !1�ه�/ 

  

  



  

M8-PYX8wP-k=v?watch/com.youtube.www://http 

  

  

  

  سG�س ��اوان

�Aدوس*�ار ه  

���از !��"%  

 


